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.Mi az mi embert boldoggéa tehetne?
Kincs? Hir? Gyonyo6r? Legyen béar, mint 6zon, o '
A telhetetlent elmeriilhet benne, Tamas Gabor koncertje

S nem fogja tudni, hogy van szivorom...” J6 hangulatt koncertet valosi-
tott meg telepilésiinkén az er-

délyi magyar kdnnyene egyik
legkimagaslébb alakja, Tamas
Gabor (3. oldal)

Voroésmarty Mihaly

3 VIAJOR rockkoncert - Népker
19:30 Moderntanc (Street Dance, Show Dance, Fofigeaace, Best of Dance,

Silver Wings) - Népkert Konfirmalas volt a semjéni
20:30 Mohacsi Brigitta koncert - Népkert gyllekezetben
21:30 Tini Dance - showtanc bemutat6 - Népkert El konfirmalast és konfirma-
23:30 DRED ES DORIS koncert - Népkert last Unnepeltek a semjéni refor-
00:30 Diszko - Népkert matus gyllekezetbéd. oldal)

Augusztus 21, Vasarnap

08:00 Lovas hivogat6
09:00 Unnepi felvonulas
10:00 Okumenikus istentisztelet - reformatus temp

Az 0] reforméatus lelkész beiktatasi innepségeormeditus templom
12: 30 Huszéves a Kazinczy emlékmizeum - az Ujité@al avatéliinnepség
(mdzeum udvara)

- A Semjéni akacokim koétet bemutatéja (mizeum udvara)

- A Legszebb portaverseny eredményhirdetése és dijkiosztdé Unneps

(mUzeum udvara)
14:00 Kazinczy Ferenc emlékinnepség, a Kazinczigeszanegkoszorizasarevékenykednek a semijéni
(kbzponti park) cserkészek

Ebédsziinet Jotékonysagi és ifjusagi teveé-

17:00 Tancos varazs - az érsemjéni gyermekcsdptamzos msorai - Népkert kenységeket folytatattak a
18:00 Néptancgala (Holtmaros, Nyil6 Akac és Eziipeéptancegyittesek) semjéni cserkészmozgalom tag-
19:00 Control Dance Group - showtanc bemutatopkisé jai (7. oldal).
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A kdz6s munka néhéany pillanata

Az Erd k HoOnapja egyerdészet és az Onkormanyzagyeztetések eredményeit gya-
orszagos szint akcidésorozatmunkatarsai, illetve néhany Orkorlatba ultetve, reggel 9 orakor
amelyet a kuldnbodzerd hivatali kormanyzati képvisel fogja el- megkezddott az akac, illetve a
kerlletek évi rendszerességgeégezni. tolgy csemeték telepitése. Az
figyelemfelkelt céllal szervez-Kézzelfoghat6 tettek a jovért 0sszefogas eredményeként a kora
nek meg. Ebben az évben az &lem maradt tehat mas hatrdélutani oOrakra végeztek is a
d telepitésre helyezték a hangint az, hogy a szavakat tettekunkaval, az erdészek pedig egy

sulyt. kovessék és a mar sokat emlegeetes bogracsossal kdszonték
J6 viszonybal jo Ugy tett fenntarthato fejldéséert egye-meg az dnkéntes munkat.

Az Ersemjén hatarabasek valoban tegyenek is. igy ap-
elteril erd ségek adminisztrativilis 15-én, a fentiekben leirt Csorba Sandor

szempontbdl a székelyhidi e
hivatali kerllet felligyelete al
tartoznak. Az emlitett intézmeé
mar hosszu évek ota jo kapcs
tot apol a helyi 6nkormanyzatt
Nem csak j6 viszony, de j6 ko
munikacio is jellemzi kapcsol
tukat. Nem véletlen tehat, ho
akciotervikkel megkerestek
onkormanyzatot és Balazsi
zsef polgarmesterrel egyezteté
ket folytattak az akcioterv Kivit
lezésének érdekében. Ezen
gyalasok eredményeként meg
lapodas szlletett: az 6énkorma
zat 1 hektar terlletet biztosit
akcidhoz, a telepitésre kerifia-
csemetéket az erdészet biztosi
mig a telepitési munkalatokat

Tobb mint egy hektar erd t telepitettek
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2011 punkosd vasarnapjatydhatta) szakitott a komolyzené- A koncerten szamos klasz-
majus 12-én falunkban koncertgel. Sajat szavaival csak miat - szikus Taméas Gabor dalt hallha-
zett Tamas Gabor, a kolozsvaig ugyanis komolyzenét hallgatunk (O Erdély, szép hazam; Do-
szarmazasu, de jelenleg Svédaoi-még ma is nagy 6romet jelemtat Uti orgonak; Gyere velem a
szagban élel adom vész. szaméra. Hargitara), de voltak athangsze-

Viszontagsagokkal teli, de Koénny zenei karrierje szérelt, mai slagerek is, mint példaul
egyenes Ut vezetett Tamas Galpan ivelt folfelé és ugy hik, még a QuimbyMost mulik pontosga.
gyermekkoratdl a zenei karrierignindig tud Gjat mutatni az azétA tobbszori visszatapsolas ellené-
Zene iranti rajongasa, tehetségeak bvil hallgatésdganakre a koncert véget ért. Aki kivanta
mar gyerekkoraban is kiemelté Ersemjéni koncertjét is a kilonbdaledikaltathatott is a helyszinen
kortarsai kozll, nem csoda tehat, generaciok részvétele jellememegvéasarolhat6 CD vagy DVD
ha szilei zeneiskolaba irattak, altel A Frater Lérand Mvel dési lemezekre.
csakhamar bevalasztottak az iskotthonban a harom évesta het- A koncertet kdvet napon
la kérusdba. Els 6nallé szerepéven évesig képviseltették magukatm vész megismerkedett Semjén
tizenévesen kapta a kolozsvaxihelyi- és kdrnyékbeli rajongolnevezetességeivel, és csak délutan
opera szinpadan, Puccini hir®4s tagadas, mar a fogadtatdsa ugazott partiumi turnéjanak kovet-
operajaban, aToscaban Annak igen meleg volt, hiszen a néeret kez allomasara, Didszegre. Sajat
ellenére, hogy ez a gyerekkori éhegtolt kdzonség allva fogadta bevallasa szerint rendkivil 6l
mény meghatdroz6é volt szamama, vészt, majd a koncert végeztérezte itt magat, kulénésen meg-
ifjukordban (miutan szamos konyel allva, sr taps kiséretébemhatotta, ahogy a semjéniek hagyo-
ny zenei fesztival dijait magaénakicsuzott el tle. manyaikra, értékeikre vigyaznak,
illetve a baratsagos, smondhatni
csaladias fogadtatas. Az elmondot-
tak tukrében nem zérhatjuk Ki,
hogy a vidékinkoén oly keveset
szerepl nevezetesség még egy-
szer visszatér, mépallatja itt a
hangjat

Csorba Sandor

Tamas Gabor eddig megje-
lent lemezei:

Csak szivinkben nem
szall az id

Oktoberi tavasz

Egydutt

A multra emlékezem

Hervado petuniak — 1.

Hervado petuniak — 2.

Partytime

O, Erdély szép hazam

Varom a majust

Ha hivnal

- A Donéth uton nyilnak

1 J mar az orgonak

Az el adas kdzben a mvész a néztérre is lejott
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A 2011-es év konfirmandusai Az idén el konfirmaciét innepelték

2011-ben azszempontjabdl fontos, hog Y
érsemjéni reformatus gytilea jov ben is legyenek gya EI, konfirmalok
kezet két reményteli, vidankorlo, hituk és egyhazukN€vsora.
iinnepet Glt: majus 29-étanitasat ismer tagjai. A AriLaszlo

tizenhat fiatal elkonfir- konfirmalé fiataloknak pe- Berei Alexandra Konfirméltak névsora:
malt, mig janius 5-én nyoldig j6 tudni, hogy egy ko- Boda Boglarka Enik
ifjil konfirmalt. z0sség szeretettel soraik Elekes Anita Biri Alexandra
Mivel a konfirméa- fogadta, fontos tagnak te Garbacz Jennifer Czirjak Emese
ci6 id pontjara a lelkészvakinti. Gazsi Arnold Fijok Edina
lasztds folyamata még nem A fentiek tikrében

Haraji Andrea Tinde Kupas Laszl6
zarult le, Simon Szabd Istmegkérjik felntt hittestve- ) P

van, adonyi lelkipasztoreinket, hogy segitsék gye Keresztur! E810y S,Z"érd I:itu§ Kris_z'gién

személyében  beszolgaliekeiket hitéletiik gyakorla: NET€SZtur Zsuzsanna — Otvos Brigitta

lelkész  szolgalt mindkésaban, hiszen ebben KUPas Gitta Izabella  Sereban Istvan

Unnepen. gyors, valtozasokkal terhel Lajter Eunika Vanyi Viktoria
A konfirmacié vilagban a gyokértelen fia Nagy Bettina Ttnde

mind a gyilekezet, mindalok kénnyebben eltérnek Otvos Szabolcs

pedig a fiatal, az egyén sz&lsodrédnak a helyes utrél. Papp Nora Julianna

mara igen fontos esemény. Kereszturi Lajos, Torda Istvan Valentin
A gyllekezet fennmaradasa f gondnok Varga Zsolt
! " # $%&
A reformétus egyhaz rendsza- A lelkészvalaszté kozgies jes, bels felljithson esett at a semjéni

balyainak megfeleken egy gyilekezefulius 3-an Ult 6ssze, a titkos szavazdalkészlak is. Teljesen atépllt, korsze-
élére tdbb mddon kerllhet lelkipasra Rakosi Jen esperes igehirdetésétsodott a ftési rendszer, a villanyhé-
tor. Az érsemjéni gylilekezet (a presiiévet en kerilt sor. A 169 jelenléviozat. Az épulet sarkain jelentkez

térium dontése alapjan) meghivas fn tt egyhaztag kozil 122 szemébtatikai problémékat sikerllt orvosol-
jan kivanta betoltetni a meguresed@ennel, 46 nemmel voksolt, mig egy, ugyanigy a belsfalakon igencsak

lelkészi helyet. szavazat érvénytelen volt. eluralkod6 salétromosodast is.

A mér emlitett szabalyzat el A valasztasi kozgyés hata- Halat adunk Istennek a segit-
irasainak megfelekn, az érmellékirozata a tizenot nap fellebbezési idégért, a tamogatoknak pedig kdszon-
esperes és a lelkészidgyz jelenlét- lejartaval jogerre emelkedett, igy gik az dnzetlen segitséget, ugy a koz-
ében a semjéni presbitérium dont&smjéni reformétus gyllekezet élénaunkat, mint az anyagi tAmogatast.
hozott, amely alapjan meghivta CsaRsaki Marta személyében (j lelkipasz-

Marta tiszteletes asszonyt bemutatkor kerlt. Imadkozunk a gyilekezet békességeé-
z6 szolgalatra. A szolgalatra 2011. Kiils (Ersemjén Onkormanyért!

junius 19-én kertilt sor. A gyllekezerata és a Bihar Megyei Tanacs) és

b |1 173 feln tt személy vett részt abels (egyhaztagok, presbiterek) anya- Kereszturi Lajos
istentiszteleten. gi és természetbeni tAmogatassal tel- f gondnok
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Rendhagyd balla-diakok is. aligazgatoénje udvozolte aelkdltésére indultak volna,
géasra kerult sor 2011.06.10- Mar a 10 orai kez-volt tanulokat, sok szerenesztalyf nokeik kiosztottak
én az érsemjéni Frater Laéskor latni lehetett a fiatatsét kivanva nekik minden- az éves tanulméanyi atlag
rand M vel dési Hazban —-arcokon a meghatottsag, k@n, ami rajuk var. Ezt kdalapjan - a legjobb tanulok-
nem megszokott hangulathegmagyarazhatatlan izgaet en a hetedik osztalyokak jaré dijakat. A VIII. A.
ban. lom jeleit. Erzelmeik azelblcsuztattak icsebb tar-osztalyban els lett Lukacs
Ballag mar a vén didk... Unnepség végére csak foksaikat, majd a nyolcadikoSzabolcs, méasodik BC

Az elmult héten,zodtak. sok kezdték meg a nehezéualia, mig a harmadik he-
pénteken bucsuzkodni dy A ballagasi rendezmen bucsuzkodast a balldyen Pascar Carla és Sze-
tek 6ssze az Ersemjéni Ka€nyt az iskola igazgaton gok immar kotelez éneké- man Timea osztozkodtak. A
zinczy Ferenc I-VIIl. osztédje, Kiss Katalin szavai nyivel, a Gaudeamuszal. Az VIIl. B osztdlyban az els
lyos Iskola végzs oszta-tottdk, majd a kdzség poldnnepség végére a legtotitelyezésért alakult ki holt-

Balazsi Jozsef polgarmester is beszédet intézetfiatalokhoz Pillanatkép a ballagésrol

lyai, illetve mindazok, akikgarmestere, Balazsi JOozssfem megtelt konnyel, és azrseny, hiszen ketten is
kot dnek hozzajuk: szik, kozvetlen stilussal szoélt aasztalyf nokok,  Lucaciuegyforman teljesitettek:
rokonok, tanarok, baratoKjakhoz. Beszédében kiMaria Beatrice és GazdBalazsi Beata és Toth Kin-
és iskolatarsak. Annak elleemelte, hogy az ember él&andor hangjdban is érezga vihették haza az elsek

nére, hogy ez alkalommal gben vannak olyan percekghetett, nem megy konyjro oklevelet és kdnyvju-
nyolcadik osztalyok ballaamelyekre egészen az 6regyen a maskor oly magaalmat. A masodik Szabd

gdsa nem esett egybe &wrig emlékezni fog, kdztikbiztos beszéd. Krisztina, a harmadik pedig

iskola évzaro tnnepségévealz els iskolajatol vald bu-A legjobb tanuldk Demian Erzsébet lett.

megis szép szadmban jelensu napja is. A kovetkek- Még miel tt a nyol-

tek meg alsébb osztalyosen Nagy Mirela, az iskolaadikosok az Unnepi ebéd Csorba Sandor
*H# # #

A Medve-barlanghoz utaztak az Ersemjéni Kazii
czy Ferenc I-VIIl. osztalyos iskola azon diakjakilkata-
nulmanyi eredményeikkel, tanulmanyi versenyekeng-
mérettetéseken valo részvételikkel dregbitettéintiz-
mény hirnevét. Vellk tartottak az iskolan belllrgeeett
,Legtisztabb osztaly” vetélkea legjobbnak azaz legtisz
tabbnak bizonyulé osztaly diakjai is. Az Bbi diakok N
kirandulasanak koltségeit a Bihar Megyei Onkorméany: e #5
RMDSZ frakci6janak tdmogatasaval — palyazati Utor
sikertilt tériteni. Alegtisztabb osztalgz Ersemjéni Onkorg:
manyzat anyagi tAmogatasaval részestlhetett falkettidre
élményben.

Miutan a cseppkoveit is hires barlangot megcsaie
daltak, ifjaink elindultak haza, azonbanté - a mar em-
litett tAmogatok jovoltabdl - még egy izletes elvéslelfo- -
gyaszthattak.

Csorba Sando A kirandulason résztvev k teljes csapata

=y
J
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A vonalak mentén vagd korbe az autdt, majd a kend be papirragasztova fehér flleket. A ragasztés
fuleket ragaszd a papir also feléhez.
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Fanninal angyalok jartak az éjjel. A kislany €16r megijedt,
aztan kivancsian nézte az apro, szarnyas lényeket, aliédgypa ko-
@ rdl jatszadoztak. Kicsiny, atlatszd szarnyuk volt, mint eigy fatyol,
és halkan zimmadgtek. Fanni még sohasem latott hasontoekiRe
csak csodalkozott, aztan
megszalitotta ket.
Y - Kik vagytok ti, talan
W angyalok?
A zummogés abbama-
y radt kicsit. Az egyik kis-
angyal megszeppenve
valaszolt.
- Nem akartunk téged feléb-
reszteni. - mondta. - Csak
eljottink megnézni, hogy
mit almodsz. Nem vettik
észre, hogy mar nem alszol.
Tudod, kisbaba korodban
sokszor  meglatogattunk.
Felemeltiink, és Alomorszag-
ba repitetttink.
Fanni megrazta a fejét.
- Nem emlékszem. - mondta. - Kicsi vol-
tam.
Az angyalka felnevetett.
- Pedig nagyon élvezted a repulést! Kor-
befogtunk, és te csak nevettél. Es te is
probalgattad a repilést, mint régen.
- De hat én nem tudok repdilni. - csodalkozott
Fanni. - En kislany vagyok.
- Dehogynem tudsz. - szélt most egy masik angyal. -
Mindenki tud repulni. Csak el kell képzelned, hogy elin-
dulsz, szarnyalsz a felk kdzt, és mar repulsz is. A kisbabak
tudjak ezt, k latjak is az angyalokat, beszélgetni is tudnak velik. Csekfelin nek, elfe-

lejtik hogy honnan j6ttek. Mert valamikor az emberek is aludy&oltak egykoron, csak
most mar nem hiszik el.

Fanni elszomorodott.

- Es akkor mi lesz veliink? - kérdezte. - Mi lesz az enktkete

Az angyalka kozelebb libbent, és szarnyacskajaval megcsiklandazslany homlokat. -
Hat mondd el nekik. - szOlt. - Ha felse, emlékeztesdket, hogy hol van az otthonuk. Egy-
szer csak majd megértik. Csupan nézzenek felfelé, éwegththatnak minket.

Fanni tanacstalanul nézte a plafont egy darabig, aztan Ielkésegatni kezdett. Az angyal

még jo éjszakat kivant, aztan tarsaival egyitt kirepidttdakon. Odakint a csillagok vartak
ket.
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Kirandulni volt az EzUstperje néptanccsoport

A Katalin Il. sétahaj6 fedélzetén Csoportkép a Szarvasi Arborétum eltt

Az ezlstperje népéonkormanyzat tamogatdsa@minden turista szaméara egprszag meértani kdzepén
tanccsoport egyike kozsésal 2011. junius 23-an tobkértelm en a Feszty Arpacemelt apré szélmalmot és
gunk legfontosabb, legispontot is meglatogatva egfestette gigantikus korképorszagzasziot. Kébb a
mertebb népszesit inek. egész napos kirdndulasimely a magyar honfoglaSzarvasi Arborétumot ke-
Minden helyszinen ingyenettek Magyarorszagra.  last eleveniti meg a latogaesték fel. Az arborétum
lépnek fel, olykor nemcsak A f uati cél aztokeltt. egyik ékének, a vidékinkon
faradsagot, de a szabadid®pusztaszeri Nemzeti Tor- Opusztaszert elnem honos, gigantikus ma-
juket sem kimélik. Tancolténeti Emlékpark volt. Ahagyva, egy lséges ebédnutfeny nek a latvanya
va, vidaman elviszik kdzséesoport tagjai itt meglatoelfogyasztasat koveen mindenkit lenygdzott. A
gunk hirét hataron innen é&gattak Magyarorszag kulonSzarvas varosdba latogaftraszto, de igen tartalmas
tul, oregbitve falunk hirnebdz t4jainak népi kultirdtak. Egész biztosan mindap utan hazatért a vidam
Vét. jat  bemutaté szabadtérgnnyijuk szamara feledhessapat, megkdszonve a

Eredményeiket éséprajzi mizeumot, a Csetetlen élményt jelentett a azervezknek az élmények-
er feszitéseiket Ersemjéjurtakat, majd a Rotundatolt Kéréson tett sétahajoben dis napot.

Kozség Onkormanyzaté Rotunda tobb kidllitassatas. Tobb latvanyossag

egy jutalomkirandulassais leny gozi latogatoéit, de amellett igen érdekes volt Csorba Sandor
igyekezett honoralni. AZegmaradanddébb emlélatni a torténelmi Magyar-
$% %

Mint arrdl lapunk hasabjain mar beszamoltt
az idei falunapi rendezvénysorozat része lesz egy h
many rz lakodalom is, melynek célja a régi, falusi la
dalmakhoz kotd népszokasok felelevenitése és tove
adasa a fiatalok szamara. Az elképzelés kivitelezégg
szilkséges anyagi forrasokat a helyi 6énkorméanyzat
Bihar Megyei Tanacs RMDSZ frakcidja biztositottak.

Béar a lakodalom csak augusztus végén fog
valosulni, méris beszdmolhatunk a régi Iakodalma
kot d egyik legszebb és legfontosabb hagyoméan
vabbadasarol. Augusztus 8. és 12. kdzott az Ezls
néptanccsoport leanyai megtanulhattak, milyen 6ss
v kb | és milyen mddszerekkel készil a hagyoma
lakodalmi csigatészta, a husleves elengedhetetlen 63
v je. Ugy t nik, hogy a tanccsoport kis kdzdssége
munkat is szivesen és lUgyesen végzi. Remeéljuk,
csigakészités fortélyainak megismerését madis to-
vabbadjak és igy nem fog feledésbe merilni ez az
szép hagyomany.

J6 hangulatban folyt a munka
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Gyermeknap alkalmaval zsaknyi jatékkal, melyetegyenek a napi jotett felifj cserkészeknek Borsi
jatékokat ajandékoztak a nem kis ujjongas kozepettedllalasaban” — mondtalmre Lorant szovetségi el-
Bihar megyei cserkészek.szét is osztottak az Ovoddmintegy zardakkordként, amok.
Az akciét a szentjobbi sok és kisiskolasok kozott.
Szocialis Kdzpont is tAmo- A gyermekek
gatta. ajandékoztak, hiszen hal@
Junius 1-én, gyerjuk jeléll egy rogtonzott
meknap alkalmaval megleénekekbl all6 m sort adta :

Bihar Megyei Cserkész Ifdijaztak. igyhat az ujab
jusagi Szovetség néhamgserkészakcié végén mi
onkéntese az Ujsemjéngenki  megtapasztalhatt
illetve Erseléndi 6vodakbamogy ajandékot j6 kapni, o
és Altalanos iskoldban. Még jobb adni.
vendégeket Erimescu Doina »A jocselekedet, az "%
és Kiss Tekla 6vork ko- olyan, mint a gyermek

szontotték. A Borsi ImreEgyszeren magatol értet
Lorant altal vezetett lelkesl és nincs benne hats
kis cserkészcsapat nem uregadndék. A cserkészek
kézzel érkezett, hanem tohtek szellemében kell eleg Csoportkép az ajandekozokrél €s a megajandékozottakrol

- $%

Nagyvaradra latogattak az érmeléki cserkészek. A kirAndulast Nagyvaradnkormanyzata, illetve a
Communitas Alapitvany tamogatta.

Az érsemjéni 2. szf szerep. tarnok tartott részletesyarta a résztveket. Ma-
Kazinczy Lajos cserkész- A varlatogatasortartalmas idegenvezetésiartaviatbdl szemlélhették
csapat Borsi Imre Loérankivil, még keét allomasnely szintén 0j ismeretekNagyvarad szebbnél szebb
vezetésével érkezett Naggzerepelt az egynapdeel gazdagitotta a jelenléepulleteit. A  kirandulas
varadra. A latogatas céljprogramban. A bazilikav ket. végul egy fagylaltozassal
a nagyvaradi var megiskincstardban az értékes A bazilikabol aegybekotott Kords-parti
merése volt. A helyszinekegytargyak mellett megPolgarmesteri Hivatal épusétaval zarult.

a var torténetét hallhat- tekinthették a varosalapittetének nemrég feldjitott

tak el adast az ifju cserkéSzent Laszld kiraly erektornyaba indultak a cser- Borsi Imre Lorant
szek, majd a varsanc zoldyéjét és a hermét. A bazkészek. 50 m magassagba

Ovezetében a jatéké volt l&kdban T tds Zsolt kincs-felérkezve csodas kilatas

A cserkészek Szent Laszld hermajanal, Nagyvaradon A véradi varat is felkeresték
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/
Manapsag a csaléeigarettasok ujjardl is elt sanak kdszonheen tisztitja Haztartasi porfogo. Cse-
dok zome kavézik. Sokamik a nikotinszag , ha egw lefoly6t. répkalyha vagy flirdszobai

mar reggeli eltt megisszakkis kavézaccot dorzsodlnekadpold. Az 6sszekarcoltkazan hamujanak kiszedé-
kavéjukat. A visszamaradbssze. Aki nagyon szereti felsértett fafellleteken isekor érdemes nedves kave-
zaccal nem igen foglalkozkavé illatat, az a ruhasszekegithet a kavézacc. Teaccot a hamura szorni, igy
nak, pedig a kavézacc eenybe is tehet zoknibayink a karcolasra egy keaem szall a hamu, nem lesz
természetes hazi tisztitbszeagy mas anyagba csavarvéske nedves zaccot, majbrfelh .
rek egyike. Néhany recept a Szagos riasztoA kdvézacc
felhasznalasra: . - ' B cicariasztoként is kivalo: ha
Hazi surold, zsiroldé B valaki nem szeretné, hogy
Tisztitéereje érdes cicdja a gondosan apolt vi-
ségében és savassagd ragos kertben hemperegjen,
rejlik, éppen ezért kival az szorjon a foldre kavézac-
suroloszer Zsiros, olajos cot. Az er s aroma elkergeti
vagy éppen rozsdas fell a kiséllatot. St a hangyak
tek tisztithsara tokélete sem szeretik tulzottan. A
Els sorban a grillsiit, aj teriletet érdemes kavézac-
t zhely, a st (a ler) és & & S cal lehinteni vagy a hangya-
labosok tisztitasara hasznfas boly kézepébe szoérni. Ro-
hatjuk, mint sudrolét. A na vid id n belil a hangyak
gyon zsiros fellleteket sz eltavoznak.
raz zaccal megszorjuk, p, : - T4poldat. A kavézacc fel-
percig alini hagyjuk, hogy ' hasznalasnak talan legis-
zacc magéba szivja a zs " —-d mertebb forméja, hogy tap-
majd papirtérlvel atdor- szaraz kavézaccot. Vanllléultlsztlto paIC|kavaI dor-oldatként hasznéljuk olyan
zsoljuk a fellletet. val, fahéjjal vagy narancszsoljuk a fellletbe. Inkdbmovényeknél (6rokzoldek,
Szagtalanito, illatosito hajjal keverve a hazi illatosotét szin fabatoroknalr6zsa), amelyek szeretik a
Zsirolddé hatdsan takitéba is tehetilink. alkalmazhatjuk. savas viragfoldet. Egysze-
kivdl6  szagszr . Az Lefolyotisztitd. A kdvéf z Sz nyegtisztitd. A szarazr en rdhintjik a viragfoldre,
edényt, amelyik atvette akilritésekor egyenesen Ilévézacc élénkiti a saye- kicsit belekeverjik, majd
étel szagat, vizzel feltdltjuklefolyéba oOnthetjik a zacgek szinét. Csak raszorjuk megontdzzik.
hozzaadjuk a kavézaccotot, majd ers vizsugarralsz nyeg fellletére, majd

majd allni hagyjuk. A szagiblitsiik le. Nem dugul el @ar perc mulva felporszi- Varga Piroska
perceken belll elhik. A lefolyd, mert zsirolddé hatdvozzuk. ny. tanitén
$#0

Az alapos mveltség jele a kellemes tarsalgds.| adédnak. A legegyszeobnek tn kérdés is alkal-
Azonban meg kell tudnunk valasztani a beszélgetésntat adhat szellemes megjegyzésre, amivel jartassagu
majat a tarsalgas érdeklési kore, hangulata szerirkat, olvasottsagunkat bizonyithatjuk. Hogy a t&yéal
Csak igy lesz fesztelen a tarsasagi beszélgetés. érdekes, valtozatos legyen, at lehet valtani et@yikarol
Vigyazzunk, hogy a beszélgetést ne tévesszik @szemasikra, alkalmat adva igy masoknak is, hogydala
ures fecsegéssel vagy egyénekre és azok kapceotatgjegyzéseikkel Gjabb beszédtémat vessenek fed. Ar
vonatkozo pletykélkodéssal. Még a legjobb tarsagé&gersze mindig vigyazzunk, ne mi legyink a tars&sag
akadnak olyanok, akiket szorakoztat, ha valaki Gidgéppontjdban, ne akarjuk magunkra irdnyitani mikden
kedveztlen hireket terjeszt, vagy visszaélve a bizaldigyelmét, engedjiink masokat is sz6hoz jutni.
mal, kikotyogja az illet rejtett titkait. De j6 tudni, hogy Ne beszéljiink tdl hangosan. Vildgosan, érthet
az ilyen embereket még ha latszélag szivesen mdfogn fejezzik ki gondolatainkat. Legyen mindenkihéz n
jdk, mégis mindenki évakodik a kozelebbi ismeretdéchany kedves szavunk. Beszéd kdézben nem illik hado-
mert aki masokrdl rosszat mond, az ugyanigy mondidatzni, beszélgetarsunk vallat veregetni, kdnyokink-
rélunk is adott esetben. Tehéat igyekezzink taudata kel bokddsni, zsebre tett kézzel beszélgetni. Fohtd-
magunkat a pletykahordozéktél. Attél pedig éppemr- ni, hogy nézzunk nyiltan tarsunk szemébe, tekinteti
kedjunk, hogy tovabbadjuk azt, amit akarva-akanati@ jarjon masfele, mert ez zavartsagot, vagginteség
maghallottunk, mert lehet val6tlansag is, meg egefianyét jelenti.
arthatunk embertarsainknak vele. Varga Piroska

A tarsalgas témai tobbnyire a napi események- ny. tanitén
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Obert Kéroly, aki

id kozben érett

ferfi lett, rendel-

kezett mind-
azokkal a tulajdonsagokka
amelyekre ebben az iden
egy kiralynak nagy szikse
ge volt. 1300 ota az orsza
ban tartézkodott, kivalc
egyeéniségével szamos hiv
szerzett maganak. Meg
valasztottak a pesti kiraly
vélaszté gylésen, ,mint az
els szent kiralyok hamisi
tatlan torzséh sarjad6 fe-
jedelmet”.

Lett hat ismét kira-
lya Magyarorszagnak, korc
nas kiralya. Ezutan az o
szag sorsa is, a kiraly sor
is attol figgott, hogy le tud
ja-e verni a kiskiralyokat
Sorba kellett vennie a Csé¢
Matékat, hogy egyenkér
megtorje szoérny hatalmu-
kat, mert ha nem, az orszi
prédaja lesz a tiraknak, a
kirdlyi tekintéllyel egyutt

L anal

Cortonelem

évr | évre valtozott a pénz,
a bevéltasnal alacsonyan
szamitottak a régit, a lehet
legmagasabban az uUjat. A
kamarai nyereség egyik f
jovedelme volt az addigi
kirdlyoknak. Karoly lemon-
dott errl a jovedelmi for-
rasrol, megsziintette a ka-
marai nyereséget s helyette
adot vetett ki.

Fényes udvart tar-
tott Visegradon, s minden
valamire vald6 nemes ifju
arra torekedett, hogy bejus-
son a kirdly udvaréba,
résztvehessen a lovagi jaté-
kokon, amelyek messze
foldon hiresek voltak.

Negyvenként esz-
tendeig viselte fején Rdbert
Kéroly a szent Koronat. Ez
id alatt nagy és hatalmas
Magyarorszag alapjat vetet-
te meg. Nem fegyverrel,
hiszen kuls hadakozésai
nem voltak szerencsések.
Nagy sereggel indult 1330-

ban Baszarab havasalfoldi
vajda ellen, és a vajda méar

elzillik az orszdg, a né
pedig foldonfutovd lesz

Rébert Karoly szobra a budapesti H sok Terén

Ezért a kdznemességben Bstokot, ami annyit jelen-megét: jobbagy néven. Aneg is hddolt Ujra, de haza-
a népben latta az ér aki- tett, hogy a nemes emberevet, amit addig az ele- tér ben kelepcébe csalta a
nek segitségével megdonbirtokat el sem adhatta, idé- k viseltek, a népre ruhdziralyt. A vajda emberei a
heti a nagy urak féktelegenre sem hagyhatta. Ap&ak. Tobbé nem volt kis r erd ben egy volgykat-

hatalméat. rél fidra szallt a birtok, hadnbség Vvarjobbagy, varlanba vezették a magyar
Nagy adomanyok-fit nem volt, akkor a testvénép, szabad paraszt, rabereget. A sziklas hegyek-
kal és kivaltsdgokkal ajanrekre, s ha az sem volt, mazolga kozoétt, hanem mind |, a szakadékok mogul k
dékozta meg az Uj hemes-radt a rokonsagra, szoval a foldesurak jobbagyai let- és nyilzaporral tették
séget, de ezért kotelessédartok a nemesség kezéek. Ami azeltt egyesektdnkre Karoly hadanak szi-
ket is rott rajuk. A sajatmaradt. Az siségi torvénykivaltsaga volt, most azme-javat. Szécsi Dezs az
koltségukodn szervezett éwegalkotasaval a kiraly ésgész nemesség joga lett:egyik f nemes ruhéat cserélt
fenntartott bandériumokkahemzet, vagyis e kett egy- foldesir maga biraskodott a kirallyal: sajat életével
kellett megjelenniik a ki-befoglald korona lett a gyobirtokan laké jobbagyokvaltotta meg a kiralyét.
rély seregében. Szadmbelildgere minden birtoknak. EZfelett. Viszont Robert Kéa- Negyvenkét éves
novelte és emitette a kd-azonban mast is jelentettoly megadta a jobbagyokuralkodasa egy szebb kor
zépnemességet. Mar axzt, hogy a jobbagy, aknak a szabad koltozés jogdtajnala volthazank torténe-
utolsé Arpadok is Ggy akarfoldjét nem kozvetlen a koHa a helyzete rhetetlennétében. 1342. Jdlius 16-ara
tak gyengiteni a fhemes-ronatdl, hanem a foldesurtdlalt foldesuranél, méas folhalt meg Kéroly kiraly Vi-
ség hatalmat, hogy a vakapta, nem volt tagja aesur birtokara koltozhetetsegradon. Székesfehérvart
jobbagyokat felemelték azent koronanak, hanem ahol jobb sorsot remélt.  temették el az Arpadok sir-
nemesek rendjébe. Roébeftldesurnak lett az alattva- A jobbagysag szaboltjaban.
Karoly folytatta a jobba-l6ja, akit | a foldet mve- bad koltézkddése, a betele-

gyok nemesitését. E célbébsre kapta. Az idejében pitések tamogatdsa mellett Lejegyezte:
megalkotta az siséget,egy névben foglaltdk 6sszeagy érdeme volt a pénzve- Varga Jozsef
vagyis megkdtotte a nemesi nem szabad emberek téés rendezése. Bte szinte ny. tanité
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1232 4 5667

Hetytortinet

zt hiszem tartozom annyiutobbiak kdzil Koszta Marton, Frateabirja az Egyesiilt Allamokat avat-
val Frater Alajos emlékéAlajos, Weigli Vilmos és Torok Lakozzon be Magyarorszag tgyeibe az
nek, hogy idézzem Ihasjps kaptak engedélyt Kossuth kovetésztrakokkal és az oroszokkal szem-
Danielnek méltatdé szavasére. Kiutahydban Kossuth lakdsahmen és pénzt akart gyeni a késbbi

it: ,Ezen urakrol azt vagyok béatoegy holdnyi kertet is kapott, és az

gzabadsagkizdelemre. Az allamok

megjegyezni, hogy ha egy hazanék Kkerti lakba tartézkodtak Kossutblnoke azonban hidegen visszautasi-

csak egy harmada ily lelkes, hés dnkéntes ,testrei” kozul Ihasz, To6-

ragaszkodo fiai volnanak, tehat solmék, Kinizsi, és LaszI6 Kéaroly.
se volna egy haza is vesztve. Eletem-

totta. Az Amerikai Egyesilt Alla-
moknak Washington 6ta meghatéro-

Kitahya elhagyasét, illetved politikai alapelve a be nem avat-

nek legszebb idejét sajnos hogy roessuth Amerikdba valo érkezéskbzasi politika volt. Ezen elv dekla-

den, de 6rommel a csatatéren éltdmmoly diplomaciai kiizdelmek et-

ralasaval és betartdsaval mas orsza-

vélek, hol is tobb izben hazajukertték meg. Az osztrakok es az oroszgkknak nem lehetett joguk beleavat-
halalnak hidegenés batran néztelkezdetben azt kdvetelték, hogy adjakzni az Allamok tgyeibe. Ez az elv

szemébe, kétséges estekben hkenTorokorszaghdl Kossuthot és
csuiggedtek el, és csak egy szent cél-

juk volt, szabad hazaért élni és m
den id ben meghalni”.Februér 5-é
megérkezik Sumlara Achmed effe
aki kozli a menekiltekkel hogy &
iszlamra attért magyarok (renegétq
Sziridba Aleppo (Halep) vérosal
internaltatnak, masik rész(
Kossuthal egyitt Kis-Azsiab
Kiutahia-ba (vagy mas forrasok sz
rint Kitahyaba) a harmadik csopd®
pedig Ujabb intézkedésekig Sumif
marad. Kossuth beszédet tart a me
kilteknek, és felkériket, hogy akik&
vele akarnak maradni tovabbra S
egy alairasi iven fejezzék ki irasbig =
ilyen jelleg Ohajukat. Az aldirag
iven 300 kérelmez neve jelenik
meg. Achmed effendi azonban cs
21 menekiltet (a szolga személy
ten kivl) és egy papot engedély
Kossuth kiséretébe, kihangsulyoz
hogy ,ennél nagyobb kisérettel m
maga a torok csaszarfelsége se
utazik”. 1850 februar 16-an Kossu
és menekiltjeinek bbjei elindultak
Kis-Azsia belsejébe: Kiitahyaba. Ngele lév fontosabb vezeket, ké-

Kossuth az amerikai emigracio idején

@vényesilt az Amerikai Egyestlt
Allamok és a magyar forradalom le-
verésének viszonylataban is. Az alla-
mok polgéarainak boldogulaséat az al-
kotményban megszabott szabadségel-
vek biztositjak. Ezzel magyarazhato,
hogy bar Kossuth oridsi sikert aratott
beszédeivel, amerikai U(tjat inkdbb
csak a késhbi forradalom céljaira
tortén pénzgyijtésre tudta felhasz-
nalni, és nem tudta elérni az Egyesilt
Allamok beavatkozasat Magyaror-
sz4ag ugyeibe. Az anyagi segély@gy
tésre Kossuth tobb modszert alkalma-

— zott: - a részvényekre alapuld kol-

csongy jtés (magyar kdlcsonjegyek),
gy lési helybérjegyek és adomanyok.
Ezekb | a forrasokbdl Kossuth mind-
0ssze 84.096 dollart gjott a terve-

zett 300.000 helyett. Ebbaz 6sz-

szegbl 15.000 szuronyos fegyvert
csindltatott, a tobbit utazasra, titkos-

. szolgélati kiadasokra és a magyar
- menekiltek tdmogatasara hasznalta

fel. Hajnik P&l pénztarnok szerint a
koltségek a kdvetkeképpen oszlot-

tak meg: 64.736 dollar 6 cent felkelé-
si el készulletekre, 9.754 dollar 41

hanyan onként vallalkoztak Kossuthbb a minél hosszabb ideig tartent a menekiltek tdmogatédséara,
kisér inek, de nem mindenkinek ennternalashoz ragaszkodtak, majd 42012 dollar 8 cent sajat kiadasokra.
gedték meg, hogy kovessék a kamerikai, angol és francia fellépésndliény, hogy a magyar emigracio tag-
manyzot. Azokrdl, akik dnként 6hakdszonheten beleegyeztek az Amgai havonként részesiltek anyagi ta-
tottdk kdvetni Kossuthot, fennmaradkaba val6 tAvozasukba, amiben fomogatédsban. Erl tanuskodik az a
egy alairasi iv 133 alairassal. Az altps szerepe volt a tavolsagbol eretiblazati kimutatas amely a Janossy
irasi iv végén a kovetkeket olvas- biztonsagérzetnek. Dénes altal 6sszedllitott kdnyvben is
hatjuk: ,Tulajdon kdltségén Ihasz szerepel. Innen tudjuk meg Ihasz Da-
alezredes. — Barmi korulmények k#850 december 3-4an az amerikaiel pontos kimutatasa szerint példa-
z6tt a kormanyzé urat kovetni akarj&ongresszus nyilatkozataban meghi¥t, hogy 1852 marciusaban
Asboth Sandor, Frater Alajosa Kossuthot és kiséretét az Egyesiftormanyzd Ur hivatalos személyze-
Kalapsza, Torok, Waigli, BodolaAllamokba. Kossuth azzal a hatarte havidija 1852 febr. 20-t6l marcius
Laszl6 Karoly, Grechenek, Lorodyott céllal érkezett Amerikaba, hog®0-ig, Ihasz, Bir6, Frater, Torok,
Hazman, Koszta, BerzenczeyAz Vaigli és Németh: 210 dollar
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Torok Lajos tarsultak és egy osztriga
szalont nyitottak, To the 3
Hungarian$ (A harom magyarhoz)
ahol sort, bort és palinkat mérve tisz-
tességesen éltek a befoly6 jovedel-
mekb I. A vendégl a Perl St. és
Chalam St. sarkdn allt, és a magyar
emigransok népszer tanyaja volt.
Frater Alajos 1859-ben tér haza Ma-
gyarorszagra. Szifalujaba internal-
jak, itt éri a halal 1859 és 1868 ko-
z06tt. Frater Alajos Selinden a csalad
Amerikai Kossuth-banko (6t dollaros cimlet), 1852-bl kriptdjaban lett eltemetve. A kripta
ma siralmas allapotba van: a tet
Ugyancsak ebben a konyws 26-an érkezik, aprolékos beszaniaszerkezetével egydtt eftt, a vala-

ben taladlhat6 Csomortanyi levelékkal a hozza intézett kérdésekrmikor befalazott koporsék a halottak

Ihaszhoz, amelyd kit nik, hogy igy tudjuk meg, hogy a beinditott &ldi maradvanyival egyitt foldon

1862 aprilis 6-an Birdrnagy, Fraterszijgyartdé tanoda mar megnyiltA,hevernek. Annak az embernek csont-

és Torok szazadosok kiszalltak a sAipbokeni tanoda mar megnyilt,jai aki a magyar haza szabadsagéaért

gyartd Uzemben kitort lazadas kivizedr négy agyuslora valé hdm késztsialdozta az életét, ma megszentség-

galdsara és az egyenetlenkedki- van: most a gyalogsag felszereldsienitve és a magyar nemzet szégye-

hallgatasara. Erdekesség képpen mdinta van dologbah A bankjegyek nére a fold felszinén szétszérva he-

demes megemliteni azt a jegyzékétusitdsara is megteszi az ajanlatetrnek

amelyet a bécsi hatésagok készitettdankjegyek eladasa irdnti kérdésére Fajdalommal telt szivvel

a magyar emigracié tagjair6l attédan szerencsém jelenteni: hogy emendolok Petfi Nemzeti dalcim

fuggetlendl, hogy a vilAg mely tajaRokner, Kékesi alezredes, BirG- versének befejezsoraira:

éltek, kezdve Péarizstdl, folytatva Geagy lennének kiket magamon, TgHol sirjaink domborulnak,

novaval, Londonnal, Kinaval egészedk, Frater és Németh szdzadosokdnokaink leborulnak,

az Egyesult Allamok varosaiig. Fradviil, ajanlani batorkodok. Mi utobtEs ald6 imadsag mellett

ter, Torok, LaszI6 Karoly, Kalapszaevezettek igyekvendink, mindénbndjak el szent neveinket

Kossuth kodzvetlen személyzetekémtocent nélkil 6smeseink kdorébenCsak remélni merem, hogy egyszer

lett felsorolva. A fent emlitett jegyzéannyit eladni amennyit képesek IErater Alajos is fog kapni egy emlék-

ket a magyar emigransokrol Loosesylnk. tablat Erselinden, amelyet keltisz-

irodaigazgat6 kildi Boulnak, és je- Kossuth Lajos, Magyarortelettel megkoszorizhatunk.

lentést tesz Kossuth magyarorsz&giag kormanyzoja, visszatér Anglia-

Osszekottetéseir is. A levél 1852. ba, hogy megszervezze az Gjabb Hirsemjén, 2011. marcius.

marcius 16-an lett keltezve St. Louisépai forradalmat. Kozvetlen sze-

ban. Az, hogy Kossuth becsulte azélyzete (Ihaszt kivéve) Amerikaban Ciorba Terézia Méria

onkéntes ,testreit” kit nik abb6l amarad. Biré Ede, Frater Alajos és

levélb | is, amelyet Ihdsz Dénielhez

ir 1852. marcius 16-an, és amelyben

tobb utasitas kozott szerepel az is,

hogy .,..On kezéhez veendi kdzvetlen

azon 300 dollart... melyet én ezennel

azon czéllal utalvanyozok Onnek,

hogy abbdl 6nmaga, Vaigli, Frater és

Németh Uraknak marczius 20-tdl

jar6 osszesen 175 dollara ragdé

havidijja teljen: a tébbi 125 dollar

szortirozasi koltségekre maradvan

A levél folytatdsdban a kovetkez

kérdést intézi Ihadszhoz:Van-e a

magyarok kozt nehéany, akit biztosan

meglehetne bizni, hogy a koélcsonje-

gyeket New Yorkban hézrél hazra

ajanlja? De hazrél hazra jutalom

10% az eladott jegyek arabidlhasz

valasza a kormanyzo levelére mar A Fréter csalad érselindi kriptéja
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Halottaink:

Nagy Sandor, Ersemjén - élt 71 évet
Czaké Sandor, Ersemjén - élt 66 évet
Butu loan, Erkenéz - élt 63 évet
Zohori Gheorghe, Erkenéz - élt 79 évet
Belényesi Sandor, Ersemijén - élt 44 évet
Pele Pauna, Erselénd - élt 52 évet
Tolcsvai Rozélia, Ersemjén - élt 87 évet
Geszti Laszl6 Karoly, Ersemijén - élt 82 év
Gabor Jozsef, Ersemijén - élt 82 évet
Les Julianna, Ersemijén, - élt 89 évet
Juhéasz Eszter, Erselénd - €It 80 évet
Balog Vasile, Erselénd - élt 84 évet
Otvés Karoly Zsolt, Ersemjén, - élt 32 éve
Vinkler Méria, Ersemjén, - élt 73 évet
Nyugodjanak békében!

.. Ujszllottek:
) OF

Canalas Erik Robert - Ersemjén

Sénta Brigitta Eva- Ersemjén

Kovacs Dominik Attila - Ersemjén

Pap Ivett Aniké - Ersemjén

Zima Denisa Maria - Erkeéz

Gati Izabella Orsolya - Erselénd

Szilagyi Daniel Alex - Erselénd

Venkli Viktéria Fruzsina - Ersemjén

Borbély Norbert Krisztian - Ersemjén

Rézm ves Bogdan - Erselind

Balog Nicolas Jozsef - Ersemjén
Gratulalunk!

R Hézassagot kotottek:

. E
AT

Suciu Constantin és Varga Zita Emese,
Erselénd
Borsi Imre Lérant és Karacsony Korina,
Ersemjén

Sok boldogsagot kivanunk!

ERSEMJENI HIRMONDO

Felel s kiad6: Ersemjéni Polgarmes
teri Hivatal, Balazsi Jozsef polgar
mester

Ersemijén tel: 0259/356172
Szerkeszt bizottsdg: Varga Jozsef
Csorba Sandor

Szamitégépes szerkesztés: Csorba

Sandor

KESZULT A BIHAR MEGYEI
TANACS TAMOGATASAVAL
Készilt az Europrint nyomdaban. A
nyomda az (jsag tartalmaért ne
véllalja a felel sséget!
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A vilagon ez a legnagyobb anyagcsere betegség. A sejiiain
déséhez energiara van sziikség, melyet a szervezetinkaukar
(glukéz) ,elégetéséld” fedez. A szI cukor sejtekbe valo felvételét és
raktarozasat az inzulin nehiormon szabalyozza. Az inzulin a hasnya
mirigy hormonja, mely a normalis vércukorszint fenntsditit felels.
et Taplalkozas utan megemelkedik a vércukorszint és ez itersl
melést serkent, amely segiti a sejteld saukor felvételét és raktaroza-
sat, normalizalva ezzel a vércukorszintet.

Cukorbetegség akkor alakul ki, ha a hasnyalmirigy nemeter

relegend inzulint vagy a sejtek nem reagalnak ra megfelel Ezaltal
magas vércukorszint alakul ki.

Tipusai: 1-es tipus — inzulinfliggliabétesz — amelyet
abszolat inzulinhiany okoz (elpusztulnak a hasnyalmirigy inzerimel
sejtjei). Inzulin nélkil a sejtek nem tudjak hasznositacikrot, éhez-
nek, igy zsirokat égetnek és felborul az anyagcsere folyamata
Tlnetek: a beteg sokat iszik, sok vizelete van, allazdinjusagérzet
gyotri, fogy, hany, farad. A jelens fogyas a betegség megallapitasa
el tt torténik. A tiinetek gyorsan alakulnak, ki, a kezelésh®azlin sziik-
séges.

2-es tipus — nem inzulinfiiggliabétesz — A ki-
alakulasa sokkal lassabb folyamat, a beteg hénapokigéakkig tiinet-
mentes lehet. Sokszor csak rutinvizsgalat soran feddekidzért a tar-
tdsan magas vércukorszint elkezdi a hataséat: vaksagypéitécio, érel-
meszesedés, infarktus lesz a kdvetkezménye.
A betegség kezelése a kezdeti szakaszban csak életraddab(diéta,
sport, testsulycsotkkentés), majd inzulin hatasat néedlettaval torté-
nik. Csak a kédbi szakaszban, mikor az inzulintermelés kimerl, va
sziikségesseé az inzulin addsa. A 2-es tipusu diabétesfiigssaz elhi-
zéssal, a magas vérnyomassal. Altalaban a kdzépkoru vadyysaem-
bereknél alakul ki. Az egészségtelen életmdd (szedentagjBitressz) €
a taplalkozasi szokasok miatt (sok lisztes és cukonadtatel) jelentke-
zik. A 2-es tipusu cukorbetegség sulyos betegség. 10-15 évvetliero
heti az élettartamot, nagyon magas a sziv és az éregnblsizgségek
gyakorisaga és sulyossaga, a veseelégtelenség, a.vaksag
Klinikai tiinetek: faradsag, farkasétvagy, izzadas, jiféaz emelkedet
vércukorszint miatt), nagy mennyiségzeletirités, éjszakai vadli-
gorcs, lataszavarok, viszketés, gombas és bakteridligdsek, voroses
arcszin. A legveszélyesebb komplikacidja a diabétesz kérsallfo-
kozatos kezdet, étvagytalansag, szomjusag, sok vizedstigitors |€g-
zés, kiszaradas, gyors pulzus, szaraZimagas vércukorszint) — vagy
hideg izzadas, remegés, hanyas, gyors szivverés, idegetdifes,
hallucinacié (ha a vércukorszint csdkken).

A diabétesz sz6dményei:

szivkoszorU, agyi erek és a végtagok ereinek elmeszesadwése,
szivinfarktust, agygorcsot és végtagi ékietet okoz
vesekarosodas (nefropatia)
szemrecehartya skiilet, ami vaksaghoz vezet
idegbantalom a végtagokban, ami fajdalommal és izomsonalda
jar.
A legfontosabb a megeatés, mint: a rizik6faktorok cstkkentése (stre
elhizas, dohanyzas, alkohol, nagymértékben kerllni a gabonafeks
cukortermékek fogyasztasat). Valdszihogy a cukorbetegségre v
hajlam 6rokdlhet.
Dr. Forausberger Margareta
h&ziorvos
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